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	Сабақтың кезеңдері.
	1-ші апта
	2-ші апта
	3-ші апта
	4-ші апта

	
	Сабақ 1-2-3-4
	Сабақ 5-6-7
	Сабақ 8-9-10
	Сабақ 11-12-13

	1
	2
	3
	4
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	                                                                                                          Қыркүйек айы 
Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

	Мақсаты:Баланың денсаулығын сақтау және нығайту,дене шынықтыруға қызығушылығын арттыру,денсаулық сақтау технологиясын пайдалана отырып,қозғалыс біліктері мен дағдыларын қолдануға баулу.

	Кіріспе: 
	Балалардың қимыл әрекеттерін ұйымдастыруға түрлі нысандарында қимылдарды дұрыс орындауға біліктері мен дағдыларын қалыптастыру.

	Апталық тақырып:
	Менің сүйікті балабақшам
          01.09-03.09
	Менің достарым 

          06.09-10.09
	Менің сүйікті ойыншықтарым
      13.09-17.09
	Жихаздар 

                 20.09-24.09

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	         Заттарсыз
	       Гантелдермен
	          Заттармен 
	Доппен

	Қозғалыстың негізгі түрлері: 
	1.Сапта бір-бірлеп жүру,бірқалыпты аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру.
2.Орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып 40-50 метрге жүгіру.

	1.8 м дейінгі қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша төрт тағандап еңбектеу.
2.Бірқалыпты аяқтын ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру.
3. Заттар арасымен доптарды,құрсауларды домалату.

	1.1-1,5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру.
2.Заттар арасымен доптарды домалату.
3.8 м қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша төрт тағандап еңбектеу.
	1.Допты екі қолымен бастан асыра кедергі арқылы лақтыру(2 м қашықтықтан).
2.Шапшаң және баяу қарқынмен,жетекшімен ауыса отырып жүгіру.
3.Допты бір-біріне төменнен лақтыру және қағып алу(1,5 м қашықтықта.


	Қимыл қозғалыс ойындары.
	
	 №2 «Бермеймін»
	 № 3«Қасқыр мен лақтар»
	№4 «Күндіз бен түн»

	Бәсең қимыл қозғалыс ойындары.
	
	№ 2«Жапырақты тап»

	  
	 №4«Лақтыр қағып ал»


	Дәстүрлі емес формалар
	
№1 «Ұшақтар»
	

	
   №3 «Көбелек»
	


	                                                                                                                

                                                                                                                Қазан айы
                                                                                           Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»

	Мақсаты:Жаттығуларды қолдана отырып,дене жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру. Дене қасиеттерін қалыптастыру,ептілік,қозғалыстарды үйлестіру,шыдамдылық,тепе-теңдікті сақтау.

	Міндеттері: 
	Бірқалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүру.1-1,5 минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Менің отбасым
     
       27.09-01.10
	Менің көшем
        
            04.10-08.10
	Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік
         11.10-15.10
	Отбасылық дәстүрлер
  
          18.10-22.10

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	      Заттармен
	         Заттарсыз
	     Гимнастикалық таяқпен
	           Кубикпен

	Қозғалыстың негізгі түрлері:
	1.Кіші және үлкен қадаммен жүру,сапта бір-бірлеп,түрлі бағытта жүгіру.
2.Допты жоғары лақтыру  және екі қолымен қағып алу(қатарынан 3-4 рет).
3.Ойлы қырлы тақтаймен жүру,көлбеу тақтаймен(ені 2 см биіктігі 30-35 см)жоғары және төмен жүру мен жүгіру.
4.Орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып,40-50 м жүгіру.
	1.Бір орында тұрып,екі аяқпен секіру(2-3 рет жүрумен кезектестіре отырып,10 рет секіру.
2. Бірқалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру.
3. 20-25 см биіктікке секіру.
	1.Аяқтың ұшымен көтерілу,екі аяқты кезекпен алға өкшемен,содан кейін ұшымен қойып топылдату.
2.Екі қолды белге қойып,екі жаққа иілу.
3.Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу.
	1.Сапта бір-бірлеп жүру,жүруді жүгірумен,секірумен,басқа қимылдармен кезектестіру.
2.Қолын жоғары көтеріп аяқтың ұшымен тұру.
3.Допты 1,5 м қашықтықтан тігінен(нысанаға ортасынан биіктігі 1,5)нысанаға дәлдеп лақтыру.


	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№5 «Қоян»
	  №6«Жол мен жүріп өт»
	 №7«Кетті,кеті орамал»
	 №8«Тез шеңберге тұр»

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	
	№6 «Қоңырауды сыңғырлат»
	№7  «Тез ал,тез көтер»
	

	Дәстүрлі емес формалар
	 №5 «Ұшты-ұшты»

	

	

	№8 «Ара»


	
                                                                                                           
                                                                                                          Қараша айы
Өтпелі тақырып:«Жыл мезгілдері Күз»

	Мақсаты:Денсаулық сақтау технологиясын пайдалана отырып,балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру.

	Міндеттері: 
	Бір қалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру. Бір орында оңға,солға бұрылып секіру.

	Апталық тақырып:
	Жомарт күз
       
  
     25.10-29.10
	Мықты болып өсеміз
     
      01.11-05.11
	Құстар мен жануарлардың күздегі өзгеруі
         08.11-12.11 
	Алтын дән

    
   15.11-19.11
	    Менің Қазақстаным

        
           22.11-26.11

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	        Заттарсыз
	    Жалаушамен
	        Заттарсыз
	 Обручпен
	        Заттарсыз

	Қозғалыстың негізгі түрлері:
	1.Бір қалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру.
2.Бір орында тұрып,екі аяқпен секіру.
3.Гимнастикалық орындықпен жүру. 
4.Табан мен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу.

	1.Кіші және үлкен қадаммен жүгіру.
2.1-1,5минут ішінде баяу қарқынмен үздіксіз жүгіру.
3.4-5сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру.

	1.20-25см биіктікке секіру.
2.Орта жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып 40-50метрге жүгіру.
3.Қолын жоғары көтеріп,аяқтың ұшұмен тұру.
	1. Допты бір-біріне төменнен лақтыру және қағып алу(1,5м қашықтықта).
2.8м дейінгі қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша төрттағандап еңбектеу.
3.Бір орында оңға,солға бұрылып секіру.
	1.Қолын жоғары көтеріп,аяқтың ұшымен тұру.
2.Табанмен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу.
3.Бір орында тұрып,екі аяқпен секіру(2-3рет жүру мен кезектестіре отырып,10рет секіру).
4.Ойлы қырлы тақтай мен  жүру.

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№9 «Тез шеңберге кір»
	
	№11«Өз орныңды тап»
	
	№12«Секір»

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	
	№10«Секір-бұрыл»
	
	№12«Орын алмасындар»
	№12«Түсірмей алып өт»

	Дәстүрлі емес формалар.
	№9 «Түрлі түсті доптар»
	
	 №11 «Доппен фигура жаса»
	

	  

                                                                                                    
                                                                                                  Желтоқсан айы
Өтпелі тақырып: «Біз Елімізбен мақтанамыз!»


	Мақсаты:Алға жылжи отырып секіру арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.

	Міндеттері:
	Сапта бір-бірлеп,түрлі бағытта жүгіру. Бір орында оңға,солға бұрылып секіру.

	Апталық тақырып:
	Менің сүйікті ауылым
29.11-03.12
	Нұрсылтан-Отанымыздың жүрегі
     06.12-10.12
	Ертегілер елінде

13.12-15.12
	       Қыс мезгілі

       20.12-24.12
	Қош келдің,Жаңа жыл!
      
        27.12-31.12


	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	   Кубикпен
	       Заттармен
	         Обручпен
	Заттарсыз
	     Доппен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Допты жоғары лақтыру және екі қолмен қағып алу(қатарынан 3-4рет).
2.50см жоғары көтерілген арқанның астынан оң және сол бүйірімен алға еңбектеп кіру.
3.20-25см биіктікке секіру.
4.4-5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру.
	1.Бір аяқпен секіру(шамамен 4-5рет оң және сол аяқпен).
2.Заттар арасымен доптарды құрсауларды домалату.
3.Сапта бір-бірлеп,түрлі бағытта жүгіру.

	1.Шапшаң және баяу қарқынмен,жетекшімен ауыса отырып жүгіру.
2.Допты алысқа дәлдеп лақтыру(3,5-6,5м кем емес)
3.Бір орында оңға,солға бұрылып секіру.
	1.Қолын жоғары көтеріп,аяқтың ұшымен тұру.
2.Табанмен алақанға сүйеніп төрт тағандап еңбектеу.
3.Бір орында тұрып,екі аяқпен секіру(2-3рет жүру мен кезектестіре отырып,10рет секіру).
4.Ойлы қырлы тақтай мен  жүру.
	1.Сапта бір-бірден,екеуден,аяқтың ұшымен жүру.
2.Бір орында тұрып,екі аяқпен секіру.
3.Доптарды, құрсауларды домалату

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№13
«Жасырынбақ»
	
	№15«Орныңды тап»
	№16«Секір»
	№ 17 «Түрлі түсті доптар»

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	
	№14«Өз түсінді тап»
	
	№16«Түсірмей алып өт»
	№17 «Көпір үстімен жүріп өт»

	Дәстүрлі емес формалар.
	№13
«Қонжықтар»
	
	
	

	


	
Қаңтар айы
Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі»


	Мақсаты:Гимнастикалық баспалдақпен көтерілу,кедергілер арасында жүру және жүгіру,тепе-теңдікті сақтай отырып орындықтың үстімен жүру.

	Міндеттері:
	Текшелер арасында жүру және жүгіру.Шеңбер бойымен,тапсырманы орындай отырып жүру.

	Апталық тақырып:
	Сиқырлы қыс 
     03.01-07.01
	Қыс қызығы
10.01-14.01
	      Тірі және өлі табиғат
        17.01-21.01
	         Қар не үшін керек?
              24.01-28.01

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	             Заттармен
	       Гантелдермен
	            Заттармен
	     Жалаушамен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Қалыпты,аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру.
2.Затты жанау арқылы орнынан жоғары секіру.
3.Заттарды алысқа дәлдеп лақтыру (3,5-6,5 метрден кем емес.)
	1.50-60 метрге жүгіру.
2.Бір орында тұрып оңға,солға бұрылып секіру.
3.Допты бір-біріне төменнен лақтыру,басынан асыра лақтыру және оны қағып алу.
	1.5 метрден 3 рет жүгіру.
2.Биіктігі 5-10 см 2-3 заттың үстінен кезектесе секіру.
3.Допты жоғары лақтыру,еденге ұру және оны екі қолымен қағып алу,допты жерге ұру.
4.Гимнастикалық орындықта қолдарымен тартылу арқылы ішімен еңбектеу.
	1«жыланша»ирелеңдеп жүру.
2.Көлденең және көлбеу орындықта төрттағандап еңбектеу.
3 .Тізені бүгіп тұрып,аяқтарды кезекпен көтеру.

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 18 «Пойыз»
	№ 19«Белгіге құлақ сал»
	№ 20 «Кім алысқа секіреді»
	

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	№ 18 «Тиіп кетпе»
	№ 19 «Ғажайып қар»
	
	№ 21 «Өз жұбынды тап»

	Дәстүрлі емес формалар.
	№ 18 «Фигура жаса»
	
	№ 20 «Су-Джок шарлары»
	№ 21 «Қонжықтар»

	








Ақпан айы
Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»

	Мақсаты:Гимнастикалық баспалдақпен көтерілуде тұрақты тепе-теңдікті сақтау,допты себетке лақтыру,бір орыннан ұзындыққа секіру,допты бір қолмен еденге соғу,таяқтың астынан жорғалау және оның үстінен өту.

	Міндеттері:
	Сапта бір-бірден,екеуден,аяқтың ұшымен,өкшемен,табанмен жүру.

	Апталық тақырып:
	Құстар мен жануарлардың қысқы тіршілігі
 31.01-04.02
	Тұрмыстық техника және біз
                  07.02- 11.02
	Достарға көмектесуді үйренеміз

       14.02- 18.02
	             Мамандықтар


              21.02-25.02

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	    Заттарсыз
	        Кубикпен
	            Доппен
	     Обручпен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Сапта бір-бірден және жұппен ,түрлі бағытта,бытырап жүгіру.
2.Қолдарды басқа қою,екі жаққа созу және түсіру.

	1.Сапқа тұру,сап құрылымын өзгертіп қайта тұру.
2.Ұзындыққа 4-6  сызықтың үстінен секіру.(сызықтардың арақашықтығы 40-50).
	1.Допты бір-біріне төменнен лақтыру,басынан асыра лақтыру және оны қағып алу.
2.Жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіріп,бағытты,қарқынды өзгертіп жүру.
	1.Жүруді басқа қимылдармен кезектестіріп,белгі бойынша тоқтап жүру.
2.Тізені жоғары көтеріп,ұсақ және алшақ адымдап жүру.

	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 21 «Адасқан доп»
	№ 22 «Қуыспақ»
	
	

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	
	№ 22 «Кім мерген»
	№ 23«Алыптар мен құртақандар»
	       №23«Доппен фигура»

	                                                                                                 


                                                                                                     
                                                                                                       






                                                                                                           

                                                                                                             Наурыз айы
                                                                          Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері.Көктем»

	Мақсаты:Белгі бойынша бұрылыспен бағанада бір-бірден жүру,допты бір-біріне лақтыру,нысанаға лақтыру,қайта құру арқылы заттар арасында жүру және жүгіру.

	Міндеттері:
	Бағанада бір-бірден жүру,белгі бойынша басқа бағытта бұрылу,бұрылыспен жүгіру,бағанада бір-бірден және шеңбер бойымен қайта құру.Қолдар мен аяқтардың әртүрлі орналасуымен жүру.

	Апталық тақырып:
	Анама көктемнің гүл шоғы
28.02-04.03
	Табиғаттың оянуы

07.03-11.03
	Ұлыстың ұлы күні Наурыз!
      
           14.03-18.03
	Құстар мен жануарлардың көктемгі тіршілігі
                21.03-25.03


	

	             Доппен
	              Заттарсыз
	Гимнастикалық таяқшамен
	            Заттармен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Тізені жоғары көтеріп,ұсақ және алшақ адымдап жүру.
2.Табан мен алақанға сүйеніп,төрттағандап еңбектеу.
3.Бір-бірінен қашық қойылған үрленген 5-6 доп арқылы кезекпен,қолдың түрлі қалпымен аттап өту,түрлі жағдайда тепе-теңдікті сақтау.
4.Берілген бағытта допты домалату.
	1.Қатарға екеуден,үшеуден тұрып,сапты қайтадан құру.
2.20-25 см биіктіктен секіру.
3.Жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіріп,бағытты,қарқынды өзгертіп жүру.
	1.Бір орында тұрып екі аяқпен секіру,алға ұмтыла секіру.
2.Жай қарқында үздіксіз жүгіру.
3.Гимнастикалық орындықпен ,бөренемен жүру.

	1.Допты қақпаға домалату.
2.Аяқтың ұшымен еденге сүйене отырып,қырындап жүру.
3.Жетекшінің ауысуымен,қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру.

	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 24 «Қасқыр мен лақтар»
	№ 25 «Лақтыр қағып ал»
	№ 26 «Әдемі болайық»
	№ 27 «Қайда десем,сонда жүгір»

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	№ 24 «Түсіріп алмай өткіз»
	№ 25 «Асық кімде»
	№ 26 «Орманға аюға қонаққа бардым»
	№ 27 «Кім мерген»

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	№ 25 «Гүл»
	
	№ 27 «Батырлар»

	




Сәуір айы
Өтпелі тақырып: «Ғарыш» «Көліктер»

	Мақсаты:
	Гимнастикалық орындықта жүру,жылдамдықпен жүгіру,екі аяқпен секіру,нысанаға лақтыру,жүру және заттардың арасында жүгіру,тепе-теңдікпен секіру,арқанмен түсу дағдылары.

	Міндеттері:
	Бір-бірден жүру.Шеңбер бойымен,барлық бағытта жүру және жүгіру.Заттардың арасында жүру және жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Жұлдызды  аспанның құпиясы
28.03-01.04
	                Ғарыш
         
            04.04-08.04
	         Жер көліктері

           11.04-15.04
	Су және әуе көліктері

              18.04-22.04

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	         Обручпен
	              Заттарсыз
	       Гимнастикалық таяқшамен
	                  Доппен

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Қатарға екеуден,үшеуден тұрып,сапты қайтадан құру.
2.биіктігі 5-10 см 2-3 заттың үстінен кезектесе секіру.
3.Доптарды,құрсауларды  домалату.
4.Гимнастикалық орындықпен,бөренемен жүру.
	1.Сапта бір-бірден және жұппен,түрлі бағытта,бытырап жүгіру.
2.20-25 см биіктіктен секіру.
3.Тізені бүгіп тұрып,аяқтарды кезекпен көтеру.
	1.Сапта бір-бірден,екеуден,аяқтың ұшымен,өкшемен жүру.
2.Бір орында тұрып оңға,солға бұрылып секіру.
3.Бөрене,гимнастикалық орындық арқылы еңбектеп өту.
	1.Қатарға бір-бірден сапқа,шеңберге тұру.
2.Допты бір-біріне төменнен лақтыру,басынан асыра лақтыру және оны қағып алу.
3.Жүруді басқа қимылдармен кезектестіріп,белгі бойынша тоқтап жүру.

	 Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 28 «Ұшақтар»
	№ 29 «Таспа жіпті кім көп жинайды»
	№ 30 «Қақпалар»
	№ 31 «Соқыртеке»

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	№ 28 «Марғаулар»
	№ 29 «Кегельді құлатып түсір»
	
	

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	№ 29 «Шапалақ»
	№ 30 «Сағат»
	№ 31 «Ха»

	
                                                                                                        






                                                                                                         
                                                                                                              Мамыр айы
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»


	Мақсаты:Жүгіруден ұзындыққа секіруді,жұппен жүру мен жүгіруді,нысанаға және қашықтыққа лақтыруды,бір орыннан ұзындыққа және биіктікке секіруді және жүгіруді,допты бір-біріне лақтыруды бекіту.

	Міндеттері:
	Қолдар мен аяқтардың әр түрлі орналасуымен заттардың арасында жүру және жүгіру.

	Апталық тақырып:
	Бір шаңырақ астында
   25.04-29.04
	Бейбітшілік қорғанында
02.05-06.05
	Жақсылық жолы деп
09.05-13.05
	       Гүлдер мен жәндіктер
             
              16.05-20.05
	Жайдарлы жаз келді!
[bookmark: _GoBack]23.05-27.05

	Жалпы дамытушы жаттығулар.
	         Доппен
	           Қапшықпен
	          Заттармен
	         Заттарсыз
	     Заттарсыз

	Қозғалыстың негізгі түрлері.
	1.Қырлы тақтаймен жүру,көлбеу тақтайда жоғары-төмен жүру және жүгіру.
2.Допты қақпаға домалату.
3.Кезекпен аяқты бүгу және жазу,көтеру және түсіру.


	1. Табан мен алақанга сүйеніп,төрттағандап еңбектеу.
2.Құмы бар қапшықтарды іліп алып,бір орыннан басқа орынға ауыстыру,аяқтың өкшесімен айналдыру.
3.Ұзындыққа 4-6 сызықтың үстінен секіру.
	1.«жыланша»ирелеңдеп жүру.
2.Бір орында тұрып оңға,солға бұрылып секіру.
3.Үш дөңгелекті велосипед және сомакат тебу.
	1.Сапқа тұру,сап құрылымын өзгертіп қайта тұру.
2.Қолдарды басқа қою,оларды екі жаққа созу және түсіру.

	1.Бір орында тұрып екі аяқпен секіру,алға ұмтыла  секіру.
2.50-60 метрге жүгіру.

	Қимыл қозғалыс ойындары.
	№ 32 «Ғарышкерлер»
	
	№ 33 «Жұбынды тап»
	
	

	Бәсең қимыл қозғалыс  ойындары.
	
	№ 32 «Кегельдер»
	
	№ 33 «Түрлі түсті моншақтар»
	

	Дәстүрлі емес формалар.
	
	№ 32 «Сәуле»
	
	
	№ 33 «Ара»
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